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Adı İlk Yardım 

Dersin İngilizce Adı First Aid 
Ön Koşul Dersleri  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Seviyesi  

Dersin Türü OSD 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Verenler  

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı 
İlk ve acil yardımın tanımı, amaç ve önemi, ilk ve acil yardım gerektiren durumlar, ilk ve acil yardımın temel 
ilkeleri, ilk yardımcının özelliklerine ilişkin bilgileri ve hemşireliğin temel prensiplerini göz önünde 
bulundurarak ilk ve acil yardım bilgilerini acil durumlarda uygulayabilme becerisini kazandırabilmektir. 

Dersin Kısa İçeriği 
Yaralıya veya hastaya acil durumlarda çevre imkan ve şartlarından yararlanarak durumunun daha kötüye 
gitmesine engel olmak, iyileşmesini kolaylaştırmak ve hayatını kurtarmak için yapılan yardım. 

  
Dersin Öğrenme Çıktıları 

ÖÇ-1 İlk yardım gerektiren durumlarda yapılacak uygulamalara ilişkin bilgilerini kullanabilir. 

ÖÇ-2 İlk yardımla ilgili teknik işlemlere ilişkin becerileri kullanabilir. 

ÖÇ-3 Hızlı değerlendirme, karar verme ve uygulama becerisini kullanabilir. 

ÖÇ-4 Çevresinde bulunan kişileri ilk yardım uygulamaları için yönetme becerisine sahip olur. 

ÖÇ-5 İlk yardım gereksinimi olan kişileri tanımla ve öncelikli müdahaleleri planlayabilir.   

 
Öğretim Yöntemleri  Anlatım, soru-cevap, araştırma, videolar, konferanslar, 

Ölçme Yöntemleri  Yazılı Sınav 

 
DERS AKIŞI 

Hafta  Konular Kaynak/İlgili Bölüm 

1 
Dersin ve ders izlencesinin tanıtılması, Genel İlkyardım Bilgileri (İlk ve acil 
yardımın tanımı, İlk ve acil yardımın amaçları, İlkyardımcıda bulunması 
gereken özellikler) 

Ders Notu, Diğer kaynaklar 

2 
Olay yerinin ve hasta/yaralının değerlendirilmesi (Hasta/yaralının ilk 
değerlendirilmesi ve Hasta/yaralının ikinci değerlendirilmesi) 

Ders Notu, Diğer kaynaklar 

3 
Temel Yaşam Desteği (Bebek, Çocuk ve Yetişkinlerde kardiyopulmoner 
resusitasyon) 

Ders Notu, Diğer kaynaklar 

4 
Temel Yaşam Desteği (Bebek, Çocuk ve Yetişkinlerde kardiyopulmoner 
resusitasyon) 

Ders Notu, Diğer kaynaklar 

5 Hava Yolu Tıkanıklığı ve Boğulmalar Ders Notu, Diğer kaynaklar 

6 Kanamalar ve Şok Ders Notu, Diğer kaynaklar 

7 Kırık, Çıkık ve Burkulmalar Ders Notu, Diğer kaynaklar 

8 Yaralanmalar ve ilk yardım Ders Notu, Diğer kaynaklar 

9 Omurga travmalarında ilk yardım Ders Notu, Diğer kaynaklar 

10 Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilk yardım Ders Notu, Diğer kaynaklar 

11 Acil bakım gerektiren hastalıklarda ilk yardım Ders Notu, Diğer kaynaklar 

12 Zehirlenmelerde ilkyardım Ders Notu, Diğer kaynaklar 

13 Sıcak soğuk zararlılarında ilk yardım Ders Notu, Diğer kaynaklar 

14 Acil taşıma teknikleri  Ders Notu, Diğer kaynaklar 

 



 
 
KAYNAKLAR 

Ders Notu Yazılı ve dijital kaynaklar, Ulusal uluslararası web siteleri 

Diğer Kaynaklar  - 

 


